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Protokoll 

der  2. Sitzung des 14. Seniorenbeirates der Stadt Gifhorn 

 

Sitzung am Freitag, 14.10.2022 

Sitzungsort Marktplatz 1, 38518 Gifhorn 

Sitzungsraum Ratssaal 

Sitzungsbeginn 09:30 Uhr 

Sitzungsende  11:40 Uhr 

 

 

 

 Anwesende des Seniorenbeirats: 

 

 

Frau Grete Fiest   Vorsitzende 

Frau Angelika Machmer Treybig    Stellv. Vorsitzende 

Frau Elvira Kuhnke     Kontakte zu Vereinen/Verbänden 

Herr Jürgen Beckmann                        Kontakte zu Vereinen/ Verbänden 

Herr Werner Sliwinski                         Schriftführer 

 

 

Vertretung der Verwaltung: 

Frau Sina Krämer 

 

 

Vertreter der Vereine und Verbände sowie Bürger: 

DieTeilnehmerliste liegt dem Fachbereich 41 vor 

Tagesordnung 

 

 

TOP 1 Frau Fiest begrüsst die Anwesenden. 

 

 

TOP 2 Das Protokoll von der Sitzung am 16.09.2022 wird mit 3 Enthaltungen  angenommen. 

 

 

TOP 3 Herr Klaus Ahne von der Polizei Gifhorn gehört zu einem Team von 3 Beamten, deren Aufgabe 

das Beraten der Bürger ist. Dazu gehört Frau Jäger, deren Aufgabe die Aufklärung über 

Frauenprobleme durch z. B. Gewalt gegen Frauen und Kinder ist. Desweiteren  ist Herr Kupsch 

tätig im Bereich Verkehrberatung, dazu gehört die Vermittlung von Kenntnissen bezüglich des 

Verhaltens älterer Bürger im Verkehr, bei Nutzung des ÖPNV (Rollatoren in Bus und Bahn), sowie 

beim Betrieb von eBikes und Pedelecs.  
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 Herr Ahne ist nun zuständig für Kriminalprävention und aktiv bei der „Verhinderung von 

Straftaten zum  Nachteil älterer Menschen“. Dies hat er uns ausführlich und an Hand von vielen 

Beispielen erläutern können.  

Eine mit dazu verwendete Präsentation führte die Zahlen von Straftaten in allen Bereichen des 

Lebens, Veränderungen, Trends, Häufigkeiten vor Augen. 

Dabei war zu erkennen, dass der Landkreis Gifhorn in Bezug auf Straftaten relativ gut aussieht. 

Die Tendenz von der Anzahl allgemein gesehen geht zurück, dafür steigt in vielen Bereichen die 

Rate der Aufklärung.  

Ein detaillierter Bericht für die Webseite des SBR und für die nächste Einladung folgt als 

Nachtrag. 

 

 

TOP 4 Frau Krämer berichtet über ihre Recherchen zu den in der vorigen Sitzung aufgestellten Fragen 

durch Teilnehmer bezügl. Mängel im Stadtbereich und teilt mit, dass dazu unterschiedliche 

Abteilungen der Stadtverwaltung zuständig sind. Sie empfiehlt daher, sich auf der Webseite der 

Stadt einzuschalten und unter der Rubrik  „Bürgerorientiert“  den Link „Sag´s uns einfach“ 

anzuklicken. Dort kann man seine bemerkten Mängel, akute Gefahrenstellen und alles, was 

„einem so quer liegt“ melden. Diese Meldungen werden dann den zuständigen Abteilungen 

zugeführt. Der Verfasser hat selbst damit gute Erfahrungen gemacht. Wer aber keinen Zugang 

zum Internet hat, kann ebenfalls seine Meldungen schriftlich verfassen und einfach am Rathaus 

abgeben, bzw. in den Briefkasten dort stecken. Der Verlauf danach ist wie vor. 

 Ausserdem lädt Frau Krämer zu einem Festakt am Volkstrauertag, dem 13. November, am Alten 

Friedhof ein. 

  

 

TOP 5 Der Seniorenbeirat hat z. Zeit keine besonderen Meldungen abzugeben. 

 

 

TOP 6 Herr Knop (SBR Sassenburg) berichtet über die Existenz, die Aufgaben und Aktivitäten der 

„Tebo“! Dabei handelt es sich um ehrenamtliche Bürger, die nach einer Ausbildung als „Technik 

Botschafter“ dazu vorgsehen sind, älteren Menschen Hilfe anzubieten, wenn diese sich mit 

Smartphones oder dem Zugang zum Internet vertraut machen wollen. Diese Hilfen sind für die 

Bürger kostenlos! 

Ausserdem wirbt er um Mitbürger, die sich als „Tebo“ ausbilden lassen und ebenfalls 

Altersgenossen unterstützen wollen. Auch diese Ausbildung wird kostenlos angeboten. 

Informationen dazu erhält man u. a. bei der Kreisvolkshochschule. In diesem Zusammenhang 

berichtet Herr Schrinner, das ihm von einem angebl. „Tebo“ , auch Hilfe gegen Gebühren 

angeboten wurde.  

Herr Knop hat dies zur Kenntnis genommen und wird dazu für Aufklärung sorgen. 

Herr Haritz stellt ein interessantes Buch über Gehirntrainig  - nicht nur für Ältere – vor, 

demonstriert an einigen Übungen am Platz die Einfachheit, aber Effienz dieser kunstvollen 

Bewegungen, die nicht nur Teile des Körpers , sondern Aktivitäten des Gehirns erfordern. Für 

Interessierte hier der Titel: „Beweg Dein Hirn“, Matthias Nowak und Jörg Seewald sind die 

Autoren, erschienen im Verlag Gräfe und Unzer. Erhältlich im Buchhandel. 

Frau Fiest hält dieses Thema für Wert, als Beitrag für die Seniorenschule anzudenken. 

Frau Kuhnke stellt ihre Sängergruppe vor, in der Gesang für Jedermann möglich sein soll, sie dazu 

gern mit ihren Kenntnissen helfen würde. 
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Ein Spruch auf den Weg: 

Es gibt nur 2 Tage in Deinem Leben, an denen Du nichts ändern kannst. 

Der eine ist gestern, der andere ist morgen! 

 

 

Die Sitzung wird um 11:40 geschlossen. 

 

 

Die nächste Sitzung findet am 11.11. 2022 statt. 

 

 

Das Protokoll erstellt:  

Werner Sliwinski 

Protokoll gelesen: 

Grete Fiest 

 

 

 

 
 

Mitglieder des Vorstands: 

Grete Fiest 1. Vorsitzende                                             

Helmut Behnke                         Stellvertretender Voritzender 

Angelika Machmer-Treybig     Stellvertetende  Vorsitzende          

Werner Sliwinski     Schriftführer                     

Rainer Hees                                Pressebeauftragter       

Elvira Kuhnke                             Kontakt zu Vereinen und Verbänden 

Jürgen Beckmann                      Kontakt zu Vereinen und Verbänden 

 

Zwecks Kontaktaufnahme zum Seniorenbeirat bitte eine Mail an >seniorenbeirat-gifhorn@gmx.de< senden! 

Seniorenbeirat der Stadt Gifhorn 

www.seniorenbeirat-gifhorn.de 


